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Abstract 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between wrist flexibility and over-

passing ability in volleyball players at the Bima Sakti Club. The type of research used is descriptive correlational, 

which aims to determine the relationship between several variables and how close the relationship is. The 

population in this study were members of the Bima Sakti Club as many as 17 people and the research sample was 

all members of the Bima Sakti Club (total sampling). The data analysis technique used is Descriptive Analysis, 

Data Normality Test, and Correlation Test. Based on data analysis, descriptive test results with wrist flexibility 

data obtained an average value (mean) of 87.63, a minimum value of 80.50, a maximum value of 94.00, a range 

value of 13.50, a standard deviation of 3.62. The data on the passing ability obtained an average value (mean) of 

44.11, a minimum value of 22.00, a maximum value of 59.00, a range value of 37.00, a standard deviation of 

12.74. The results of the normality test of wrist flexibility data obtained the Kolmogorov-Smirnov value of 0.433 

and the Asymp value. Sig 0.992 (P>0.05). The data on the ability of passing over obtained the Kolmogorov-

Smirnov value of 0.612 and the Asymp value. Sig 0.848 (P>0.05). The results of the correlation test of data analysis 

obtained the calculated correlation value (r) = 0.59 and P = 0.01 (P < 0.05). It means that there is a relationship 

between wrist flexibility and over-passing ability in volleyball players at the Bima Sakti Club. 

 

Keywords: Wrist Flexibility and Passing on Volleyball. 

 

Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan fleksibilitas pergelangan tangan 

terhadap kemampuan passing atas pada pemain bola voli Bima Sakti Club. Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu deskriptif korelasional, yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara beberapa 

variabel dan seberapa erat hubungan tersebut. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota  Bima Sakti 

Club sebanyak 17 orang dan sampel penelitian adalah seluruh anggota Bima Sakti Club (total sampling). 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu Analisis Deskriptif, Uji Normalitas Data, dan Uji Korelasi. 

Berdasarkan analisis data, hasil uji deskriptif dengan data fleksibilitttas pergelangan tangan diperoleh 

nilai rata-rata (mean) 87.63, nilai minimum 80.50, nilai maximum 94.00, nilai range 13.50, standar 

deviasi 3.62. Data kemampuan passing atas diperoleh nilai rata-rata (mean) 44.11, nilai minimum 22.00, 

nilai maximum 59.00 nilai range 37.00, standar deviasi 12.74. Hasil uji normalitas data fleksibilitas 

pergelangan tanga diperoleh nilai Kolmogorov-Smirnov 0.433 dan nilai Asymp. Sig 0.992 (P>0.05). 

Data kemampuan passing atas diperoleh nilai Kolmogorov-Smirnov 0.612 dan nilai Asymp. Sig 0.848 

(P>0.05). Hasil uji korelasi analisis data diperoleh nilai korelasi hitung (r) = 0.592  dan P = 0.012 ( P < 

0.05 ). Berarti ada hubungan feksibilitas pergelangan tangan terhadap kemampuan passing atas pada 

pemain bola voli Bima Sakti Club. 

 

Kata kunci : Flexibilitas pergelangan tangan dan Passing atas Bola Voli. 
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PENDAHULUAN 

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga yang dimainkan oleh dua regu 

dengan enam orang pemain disetiap regunya. Setiap regu berusaha memukul bola dan dapat 

menjatuhkannya ke sisi lapangan lawan. Bola voli merupakan permainan beregu yang dalam 

satu regu pemainnya harus saling mendukung satu sama lain dan bahu-membahu membentuk 

regu yang kompak. 

Dalam permainan bola voli terdapat beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh 

seorang pemain agar dapat bermain bola voli dengan baik dan benar. Teknik dalam permainan 

bola voli merupakan salah satu faktor yang sangat penting. Penguasaan teknik dasar dalam 

permainan bola voli merupakan unsur yang ikut menentukan suatu kemenangan atau 

kekalahan pada tim dalam pertandingan disamping unsur kondisi fisik, mental dan takti. 

Teknik dalam permainan bola voli dapat didefinisikan sebagai cara memainkan bola secara 

efektif dan efisien sesuai dengan peraturan-peraturan permainan yang berlaku untuk mencapai 

suatu hasil yang optimal. 

Dengan demikian penguasaan teknik dasar dalam permainan bola voli secara mutlak 

diperlukan agar permainan dapat berjalan  dengan baik. Dalam permainan bola voli kita perlu 

menguasai beberapa hal yang sangat penting yaitu teknik penguasaan bola dan taktik 

permainan. Adapu teknik penguasaan atau teknik dasar dalam permainan bola voli adalah 

passing bawah, passing atas, servis bawah, servis atas, dan melakukan smash dan block. 

Dalam permainan bola voli, teknik dasar seperti passing atas merupakan salah satu teknik 

yang sangat mendasar dalam keberlangsungan permainan, dimana teknik passing atas sebagai 

awalan pembentukan serangan dan mempermudah mengatur irama permainan. Passing atas 

biasanya digunakan untuk memberikan umpan kepada smasher untuk melakukan serangan agar 

muda mematikan bola di area lawan yang akan menambahkan poin atau angka bagi suatu tim 

serta dapat menentukan kemenangan dalam pertandingan, dan sebaliknya passing atas yang 

gagal akan berdampak buruk bagi pukulan smasher dalam upaya mematikan bola di area lawan, 

bahkan berkemungkinan memberi kesempatan kepada lawan untuk membuat serangan balik. 

Namun, passing atas juga dapat digunakan untuk menyebrangkan bola di area lawan. 

Teknik passing atas sebaiknya tidak hanya dimiliki oleh seorang pengumpan saja, 

tetapi juga harus dimiliki semua pemain yang ada dalam satu regu termasuk pemain bertahan. 

Karena terkadang pada saat menerima servis, seorang pemain harus menerima atau 

mengumpan bola dengan menggunakan passing atas. Oleh ssebab itu, seorang pemain bola 

voli harus mampu menguasi teknik dasar passing atas dengan baik. 

Passing atas pada permainan bola voli mempunyai gerakan yang sangat sederhana, di 

mulai pada awalan, gerakan pelaksaan, hingga dengan gerakan lanjutan. Di lihat dari 

pengertiannya passing atas merupakan cara mengumpan dan menerima bola yang dilakukan 

dengan jari-jari tangan yang berada diatas kepala. Tidak semua pemain bola voli memiliki 

kemampuan dalam melakukan passing atas yang baik dan benar. Dalam suatu tim bola voli 

biasanya terdapat satu orang yang khusus bertindak sebagai pengumpan (tosser) yang berguna 

memberi umpan pada pemain lain untuk melakukan smash. 

Kemampuan passing atas selain didukung oleh kemampuan teknik, juga harus 

didukung oleh kondisi fisik. Salah satunya yaitu fleksibilitas pergelangan tangan. Fleksibilitas 

pergelangan tangan merupakan kemampuan pergelangan tangan untuk bergerak seluas-luasnya 

dalam persendian tanpa mengalami cedera. Hal ini terjadi karena apabila pergelangan tangan 

tidak kuat dan lentur maka tidak mampu mengarahkan bola kepada pemain lain yang jauh saat 

melakukan umpan dalam penyerangan, dan juga tidak dapat meyebrangkan bola ke area lawan 

atau bola menyangkut di net karena kurangnya dorongan dari pergelangan tangan saat 

melakukan passing atas, hal ini di sebabkan karena kurangnya fleksibilitas pergelangan tanga 

. Kegunaan fleksibilitas pergelangan tangan ini juga adalah saat posisi tosser tidak sejajar 

dengan arah passing, karena didukung oleh fleksibilitas pergelangan tangan yang baik maka 
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tetap mampu mengarahkan bola pada arah yang diinginkan. 

Dari pengamatan yang peneliti lakukan di lapangan kepada anggota Bima Sakti Club, 

yakni kurangnya fleksibilitas terhadap pergelangan tangan para pemain. Dilihat dari 

kemampuan passing atasnya, tolakan bola maupun akurasi umpan pemain pada saat 

bertanding yang masih  belum terarah dikarenakan pergelangan tangan yang masih kaku dan 

kurang lentur, sehingga menjadi kurang maksimal pada saat melakukan passing atas. 

 

METODE 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif 

korelasional. Yaitu untuk menemukan ada tidaknya hubungan dan apabila ada, seberapa erat 

hubungan tersebut. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain bola voli Bima Sakti Club 

sebanyak 17 orang dan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling 

dengan teknik pengambilan sampel secara menyeluruh dari populasi yakni sebanyak 17 orang, 

penelitian ini dilakasanakan di di lapangan bola voli Bareng, Desa Batu Butih, Kecamatan 

Mallawa, Kabupaten Maros. Adapun desain penelitian pada penelitian ini menurut Sugiono 

(2000) dapat dilihat pada gambar di bawah ini : 

                                                                     r 

 

Gambar 1. Desain penelitian 

 Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yang dikaitkan yakni fleksibilitas 

pergelangan tangan sebagai variabel bebas (x) dan kemampuan passing atas sebagai variabel 

terikat (y). Instrumen  yang digunakan dalam penelitian ini adalah mengukur  fleksibilitas 

pergelangan tangan menggunakan penggaris busur dan mengukur kemampuan passing atas 

menggunakan  tes kemampuan passing atas yaitu dengan memantulkan bola ke sasaran tembok 

selama 60 detik. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dalam bentuk tes dan 

pengukuran. Tes dilakukan untuk memperoleh data-data yang sesuai, data-data yang diperoleh 

dalam penelitian ini adalah hasil dari kelentukan fleksibilitas pergelangan tangan terhadap 

kemampuan passing atas pada pemain bola voli Bima Sakti Club. Kemudian teknik analisis 

data menggunakan analisis deskriptif, uji normalitas dan uji korelasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Analisis Deskriptif 

Analisis deskriptif yang dimaksud adalah untuk mendapatkan gambaran umum data 

penelitian. Deskriptif data yan dimaksud untuk dapat menafsirkan data memberi makana 
tentang data tersebut secara berturut-turut seperti pada Tabel berikut: 

 

Tabel 1.  Hasil Analisis Deskriptif 

Variabel N Range Min Max Sum Mean Std. Deviation 

Flexibilitas pergelangan 

Tangan 
17 13.50 80.50 94.00 1489.75 87.63 3.62 

Kemampuan passing atas 17 37.00 22.00 59.00 750.00 44.11 12.74 

 

Uji Normalitas Data 

Salah satu asumsi yang harus dipenuhi agar statik parametrik dapat digunakan adalah 

data harus menikuti sebaran normal atau berdistribusi normal,. Apabila pengujian ternyata data 

Y X         
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berdistribusi normal berarti analisis statik parametrik telah terpenuhi. Untuk mengetahui data 

penelitian ini berditribusi normal maka dilakukan pengujian dengan mengguanakan 

Kolmogorov Smirnov (Kolmogorov-Smirnov Z). Untuk hasil perhitungan dapat dilihat pada 

rangkuman Tabel berikut: 

 

Tabel 2. Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data  

Variabel Absolute Positive Negative KS-Z As.Sig Ket 

Fleksibilitas Pergelabgan 

Tangan 
0.105 0.103 -0.105 0.433 0.992 Normal 

Kemampuan Passing atas 0.148 0.121 -0.148 0.612 0.848 Normal 

 

Uji Korelasi 

Hipotesis yang dilakukan pada penelitian ini perlu di uji dan dibuktikan melalui data 

empires yang didapatkan di lapangan melalui tes dan pengukuran teradap variabel yang diteliti, 

selanjutnya data tersebut akan diperoleh secara static. Karena data penelitian berdistribusi 

normal, maka untuk menguji hipotesis penelitian digunakan analisis static parametrik. Unuk 

pengujian hipotesis tersebut maka dilakukan uji korelasi antara data feksibilitas pergelangan 

tangan dan kemampuan passing atas dengan tehnik korelasi Pearsont. Hasil analisis korelasi 

akan dijelaskan sebagai berikut : 

Tabel 3. Rangkuman hasil analisis korelasi  

Variabel r P Keterangan 

Fleksibilitas pergelangan tangan dan kemampuan passing 

atas 
0.59 0.01 Signifikan 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil data dan pembahasan dari penelitian ini maka dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan antara fleksibiltas pergelangan tangan terhadap kemampuas passing atas 

pada pemain bola voli Bima Sakti Club. 

DAFTAR PUSTAKA 

Achmad, I. Z., Aminudin, R., Sumarsono, R. N., & Mahardika, B. (2019). Tingkat Ketrampilan 

Teknik Dasar Permainan Bola Voli Mahaisiwa PJKR Semester II Di Universitas 

Singaperbangsa Karawang Tahun Ajaran 2018/2019. Jurnal Ilmiah PENJAS, 5(2), 48–60. 

Adrianto, B. D. (2016). Peningkatan Hasil Belajar Passing Atas Bolavoli Dengan Alat Bantu 

Bola Gantung Pada Siswa Kelas Xi Ipa 4 Sma Al Islam 1 Surakarta Tahun Pelajaran 

2015/2016. Jurnal Ilmu Pendidikan Fakultas Keguruan Universitas Sebelas Maret 

Surakarta, 31–48. 

Alparid, A. Pi. S. (2021). Hubungan Antara Kekuatan Power Otot Lengan Dan Fleksibelitas 

Pergelangan Tangan Terhadap Hasil Pukulan Long Servis Dalam Permainan Bulutangkis. 

In (Deskriptif Pada UKM Universitas Siliwangi Kota Tasikmalaya) (Doctoral 

dissertation, Universitas Siliwangi). Universitas Siliwangi. 

Anggariawan, R. D. (2016). Kontribusi Power Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan dan 

Fleksibiltas Pergelangan tangan Terhadap Kemampuan Smash Pada Pemain Bolavoli. 

Jurnal Kesehatan, 06(02), 318–326. 



JURNAL ILARA, Vol. 13 No. 4 November 2022 

Namira Ramadinah, Rusli, Sarifin G 
 

 

58 

 

Halim, N. I. (2011). Tes dan Pengukuran Kesegaran Jasmani. Badan Penerbit Universitas 

Negeri Makassar. 

Halim, N. I., & Anwar, K. (2018). Tes & Pengukuran Dalam Bidang Keolahragaan. Badan 

Penerbit Universitas Negeri Makassar. 

Hidayat, H. S. (2013). Tingkat Keterampilan Servis Atas, Passing Atas, Dan Passing Bawah 

Siswa Putra Peserta Ektrakurikuler Bola Voli Di Smk N 1 Pandak Bantul. Universitas 

Negeri Yogyakarta. 

Irodat, B. (2008). Sumbangan Daya Ledak Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, dan 

Kelentukan Pergelangan Tangan Terhadap Hasil Smash Semi Dalam Permainan Bola Voli 

Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler Bola Voli MAN Kalibeber Wonosobo. In Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, fakultas Ilmu Keolahragaan, UNiversitas Negeri 

Semarang. Universitas Negeri Semarang. 

Khayyirah, D. W. I. P. (2018). Pengaruh Active Dynamic Stretching Terhadap Peningkatan 

Fleksibilitas Pada Ekstrakurikuler Futsal Sma Negeri 2 Jeneponto. In Prorgram Studi 

Fisioterapi, Universitas Hasanuddin. Universitas Hasanuddin Makassar. 

Mangngassai, I. A. M., Syaiful, A., & Marsuki, M. (2020). Hubungan Kekuatan Otot Lengan, 

Koordinasi Mata Tangan dan Fleksibilitas Pergelangan Tangan Terhadap Ketepatan Long 

Servis Bulutangkis. Jurnal Olympia, 2(2), 7–16. 

Manurizal, L., & Janiarli, M. (2020). Hubungan Kelentukan Pergelangan Tangan Dan Kekuatan 

Otot Lengan Dengan Hasil Passing Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Smp Swasta Tri 

Bhakti. Journal Of Sport Education and Training, 1(2), 84–94. 

Nurifansyah, Candra, D. W., & Bausad, A. A. (2018). Hubungan Antara Power Otot Lengan 

Dan Kelentukan Pergelangan Tangan Terhadap Kemampuan Smash Pada Club Surya 

Desa Kawo Tahun 20017 / 2018 Volume 5 Nomor 1 , Maret 2018 Issn : 2355-4355. 

Gelora: Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan IKIP Mataram, 5(Ahmadi 2007), 

39–44. 

Purwanto, D. (2012). Survey Kondisi Fisik Dan Keterampilan Teknik Dasar Bola Voli Pada 

Klub Bola Voli Putri Bravo Banjarnegara Tahun 2012. Universitas Negeri Semarang. 

Reynaud, C. (2011). Coaching volleyball technical and tactical skills. Human Kinetics. 

Romadon, A. (2013). Hubungan Power Otot Lengan Dan Kelincahan Dengan Kemampuan 

Passing Atas Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli Putra Sma Negeri 1 Piyungan BantuL. 

Universiras Negeri Yogakarta. 

Sudiarto, F. K. (2013). Hubungan Daya Ledak Tungkai, Kekuatan Lengan Dan Kelentukan 

Pergelangan Tangan Dengan Hasil Back Attack Bola Voli Putra Bahurekso Tahun 2013. 

In Pendidikan Kepelatihan Olahraga, fakultas ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Semarang. Universitas Negeri Semarang. 

Suparman, Asri, A., & Haeril. (2021). Kontribusi Koordinasi Mata-Tangan, Kelentukan 

Pergelangan Tangan, dan Daya Ledak Otot Lengan Terhadap Kemampuan Passing atas 
Permainan Bola Voli Peserta Ekstrakurikuler. Gelora: Jurnal Pendidikan Olahraga Dan 

Kesehatan IKIP Mataram, 8(1), 49–56. 



JURNAL ILARA Vol. 13 No. 3 Agustus 2022 

Namira Ramadinah, Rusli, Sarifin G 
 

59 

 

Wibowo, I. C. W. (2016). Tingkat Keterampilan Dasar Bermain Bola Voli Siswa Putra Yang 

Mengikuti Ekstrakurikuler Bola Voli Di Smp Negeri 3 Sleman Tahun Ajaran 2015/2016. 

Universitas Negeri Yogakarta. 

 

 

  
 

 
 

 

 

 


