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Abstrak - Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar efek 
dari penerapan e-modul  berbantuan exe-learning pada pembelajaran IPA 
di Indonesia. Metode penelitian meta analisis ini meliputi perumusan 
masalah, pengumpulan data (studi), pengkodean data, analisis data, dan 
interpretasi. Setelah melakukan penelusuran jurnal, ditemukan 16 jurnal 
yang membahas penerapan e-modul berbantuan exe-learning pada 
pembelajaran IPA. Dari jumlah tersebut, 6 artikel memenuhi kriteria yang 
ditetapkan, yaitu penelitian yang menggunakan e-modul berbantuan exe-
learning dalam pembelajaran IPA di Indonesia. Hasil penelitian ini 
mengungkapkan bahwa terdapat efek positif yang signifikan dalam 
penerapan e-modul berbasis exe-learning pada pembelajaran IPA. 
Temuan penelitian menunjukkan bahwa hasil meta analisis menunjukkan 
nilai effect size sebesar 0,9, yang mengindikasi tingkat efektivitas yang 
tinggi sebesar 82% dalam meningkatkan kemampuan dan hasil belajar.  
 
Kata Kunci : Meta-analisis, Penerapan e-modul, E-modul eXe-Learning 
 
Abstract – This study aims to determine how big the effect of implementing  
exe-learning-assisted e-modules on science learning in Indonesia. This 
meta-analysis research method includes problem formulation, data 
collection (study), data coding, data analysis, and interpretation. After 
searching the journals, 16 journals were found that discussed the 
application of  exe-learning-assisted e-modules in science learning. Of 
these, 6 articles meet the established criteria, namely research using  exe-
learning-assisted e-modules  in science learning in Indonesia. The results 
of this study revealed that there was a significant positive effect in the 
application of  exe-learning-based e-modules in science learning. The 
research findings showed that the results of the meta-analysis showed  an 
effect size  value of 0.9, which indicates a high level of effectiveness of 
82% in improving learning abilities and outcomes. 
 
Keywords : Meta-analysis, Epplication of e-module, e-module eXe-
Learning 
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A. PENDAHULUAN 

Kemajuan teknologi saat ini membawa dampak yang sangat besar bagi kehidupan manusia 

(Widiara, 2018), segala sesuatu yang diinginkan manusia dapat terpenuhi dengan mudah  (Copriady, 

2014). Terutama dalam bidang pendidikan seperti media pembelajaran (Angraena & Arini, 2021; Astuti 

et al., 2017). Media dalam proses belajar mengajar sangat berpengaruh guna membangkitkan motivasi, 

rangsangan kegiatan belajar, dan bahkan pada psikologi anak (Putra & Ishartiwi, 2015). Namun, 

kurangnya pemanfaatan media pembelajaran interaktif saat ini menjadi permasalahan yang sering 

terjadi (Adittia, 2017; Rusdewanti & Gafur, 2014). Pendidik masih belum makasimal dalam 

memanfaatkan media pembelajaran (Abdullah, 2016), akibatnya peserta didik sering merasa bosan 

dalam kegiatan belajar (Ichsan et al., 2018) terutama pada pembelajaran yang bersifat abstrak 

(Rusdewanti & Gafur, 2014). Salah satunya pada mata pelajaran IPA (Puspitorini et al., 2014).  

Media dalam pembelajaran IPA sangat diperlukan (Puspitorini et al., 2014). Dalam materi IPA 

terdapat banyak konsep-konsep yang bersifat abstrak, yang dapat menimbulkan miskonsepsi (Nuryati 

& Darsinah, 2021; Supriyanti & Hana, 2012). Oleh karena itu, IPA sering kali dianggap sulit oleh 

peserta didik (Humairah, 2022), sehingga diperlukan inovasi belajar yang lebih menarik (Masturah et 

al., 2018). Media pembelajaran dapat digunakan untuk menjelaskan suatu yang abstrak dengan cara 

yang mudah dipahami oleh peserta didik (Nuryati & Darsinah, 2021; Wijayanti et al., 2018). Sudah 

saatnya pembelajaran IPA menjadi menyenangkan agar peserta didik semakin tertarik untuk belajar 

IPA (Masturah et al., 2018; Supardi, 2017) 

Kegiatan pembelajaran akan lebih menarik jika pendidik menggunakan media pembelajaran 

sesuai dengan perkembangan jaman (Nisa et al., 2021). Teknologi infromasi dan komunikasi dapat 

dimanfaatkan untuk mengembangkan bahan ajar berupa modul dalam bentuk elektronik (e-modul) 

(Tania, 2017). Modul dalam bentuk elektronik (e-modul) dapat membantu peserta didik lebih 

memahami mata pelajaran yang mereka pelajari (Ambarsari, 2016), memberikan kesempatan pada 

peserta didik agar lebih mandiri dan aktif belajar (Casmunah et al., 2020). Pada media e-modul terdapat 

komponen-komponen menarik seperti gambar dan video animasi, teks, musik serta grafik (Syahrial et 

al., 2019; Yayang, 2019), membuat proses belajar peserta didik lebih menarik dan menyenangkan 

(Vanorika et al., 2016). Aplikasi yang bisa digunakan untuk membuat modul berbentuk elektronik salah 

satunya adalah exe-learning. 

Exe-Learningadalah aplikasi media pembelajaran untuk membuat bahan ajar berbasis e-

learning seperti e-modul (Nurdin & Setiawan, 2016; Rusmansyah, 2022). Keunggulan media 

pembelajaran exe-learning adalah: 1) Terdapat kuis atau tes online; 2) Peserta didik dapat 

menggunakannya secara mandiri; dan 3) Mudah digunakan untuk membuat media pembelajaran digital 

(user friendly) (Muliaman, 2018). Sedangkan kekurangan dari exe-learning diantaranya 1) Rumus atau 

simbol hanya dapat berupa gambar atau JPEG; 2) Untuk pembuatan animasi diperlukan bantuan 
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aplikasi lain, serta akibat besarnya ukuran file maka tidak dapat mennggunakan smartphone (Luthfiatul 

CN, 2019). 

Dalam meta analisis ini penulis melakukan studi terhadap jurnal nasional sepuluh tahun terakhir 

yang membahas tentang penerapan e-modul berbasis exe-learning dalam pembelajaran IPA yang ada 

di Indonesia. Penelitian yang sudah dilakukan tentang penerapan e-modul berbantuan exe-learning pada 

pembelajaran IPA perlu dianalisis guna menyatukan hasil penelitian yang berbeda. Cukup banyak 

peneliti terdahulu meneliti meta analisis media pembelajaran IPA, namun masih belum ada peneliti 

yang meneliti meta analisis dari penerapan e-modul berbasis exe-learning. Atas dasar latar belakang 

tersebutlah peneliti bertujuan melakukan penelitian literatur berupa meta analisis yang berjudul “Meta 

Analisis: Penerapan E-Modul Berbasis eXe-Learning Dalam Pembelajaran IPA”. 

 
B. METODE 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode meta analisis. Metode 

meta analisis didefinisikan sebagai metode penelitian dengan menggunakan teknik statistik melalui 

pengumpulan berbagai sumber penelitian yang sejenis untuk dianalisis dan diolah sehingga didapatkan 

data kuantitatif (Mansyur & Iskandar, 2017). Adapun terdapat 2 tahap dalam pelaksanaan penelitian 

ini, diantaranya yaitu: 

a. Pengumpulan Data 

Pengumpulan kajian-kajian yang berkaitan dengan tujuan penelitian ditelusuri 

menggunakan media digital melalui pangkalan data elektronik Research Google Scholar 

berbantuan Publish or Perish, dengan kata kunci pencarian diantaranya “Pembelajaran eXe-

Learning, Pembelajaran IPA, dan E-Modul”. Laman-laman jurnal yang dipilih berasal dari 

jurnal nasional maupun internasional dari tahun 2013 hingga 2023. Data based  dari kajian 

tersebut secara keseluruhan berasal dari sekolah menengah hingga perguruan tinggi di 

Indonesia. 

b. Kriteria Inklusi 

Kriteria inklusi merupakan penyaringan anggota populasi yang akan menjadi sampel 

penelitian ketika memenuhi kriteria yang sesuai dengan teori dan terkait dengan topik penelitian 

(Kholili et al., 2021). Pada penelitian ini pengumpulan infromasi penelitian yang berkaitan 

dengan Penerapan E-Modul BerbasiseXe-LearningDalam Pembelajaran IPA di Indonesia baik 

jenjang sekolah menengah maupun perguruan tinggi. 

Kajian teoritis yang masuk pada penelitian ini diantara seperti penelitian eksperimental, 

quasi eksperimental dan Research and Development (R&D). Adapun yang menjadi pembatas 

studi yang akan disintesis adalah hanya mengambil penelitian yang dilakukan di Indonesia, 

tidak mengambil penelitian yang tanpa menggunakan desain membandingkan kelompok, hanya 

mengambil penelitian yang memperlihatkan effect size disertai dengan uji statistik berupa 

standar deviasi, mean maupun hasil uji F dan hasil uji t sebagai statistik parametrik. 
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c. Pengodean Data 

Tujuan adanya lembar kode agar informasi yang didapatkan dalam bentuk kode dapat 

dengan mudah diterjamahkan. Studi meta analisis ini dilakukan dengan memperhatikan setiap 

variabel infomasi dan effect size yang diberi kode dengan komponen-komponen seperti judul 

penelitian, nama peneliti, variabel terikat dalam penelitian, metode penelitian yang digunakan, 

alat pengukuran (tes), serta karakteristik sampel atau subjek (ukuran sampel) (Hidayat, 2010). 

d. Metrik untuk Menentukan Effect Size 

Effect size adalah rangkuman hasil studi meta analisis berupa indeks kuantitatif. 

Dimana melalui effect size dapat memperkirakan dan memberikan gambaran seberapa besar 

efek yang diberikan terhadap setiap variabel studi. Jenis data yang digunakan dalam studi akan 

menentukan tingkat indeks effect size (Emma, 2021). Pada meta analisis ini untuk studi yang 

menggunakan analisis dengan dua sampel, digunakan perhitungan effect size melalui 

pengurangan skor rata-rata kelas kontrol yang didapatkan dari skor kelas eksperimen kemudian 

dibagi dengan nilai rata-rata standar deviasi dari kedua kelas yang berbeda. Sedangkan untuk 

studi yang menggunakan analisis dengan satu sampel, digunakan perhitungan effect size melalui 

pengurangan nilai rata-rata skor pretest dari nilai rata-rata skor posttest, kemudian dibagi 

dengan nilai rata-rata yang berbeda dari dua standar deviasi. Berikut persamaan yang digunakan 

dalam menentukan besarnya effect size: 

1. Untuk kelompok tunggal dengan rata-rata dan standar deviasi: 

𝐸𝑆 =  
𝑋ത௉௢௦௧ − 𝑋ത௉௥௘

𝑆𝐷௉௥௘
 (1) 

 

2. Untuk  dua kelompok yang hanya dilakukan posttest dengan rerata dan standar deviasi 

pada setiap kelompok: 

𝐸𝑆 =
𝑋തா௞௦௣௘௥௜௠௘௡ − 𝑋ത௄௢௡௧௥௢௟

𝑆𝐷௄௢௡௧௥௢௟
 (2) 

 

3. Untuk dua kelompok yang hanya dilakukan pre-test dengan rata-rata dan standar deviasi 

pada setiap kelompok: 

𝐸𝑆 =
(𝑋ത௉௢௦௧ − 𝑋ത௉௥௘)ா௞௦௣௘௥௜௠௘௡ − (𝑋ത௉௢௦௧ − 𝑋ത௉௥௘)௄௢௡௧௥௢௟

ቀ
ௌ஽ುೝ೐ ಼೚೙೟ೝ೚೗ାௌ஽ುೝ೐ ಶೖೞ೛೐ೝ೔೘೐೙ାௌ஽ು೚ೞ೟ ಼೚೙೟ೝ೚೗

ଷ
ቁ

 (3) 

 

4. Untuk Chi-square: 

𝐸𝑆 =
2𝑟

√1 − 𝑟ଶ
; 𝑟 = ඨ

𝑋ଶ

𝑛
 (4) 

 

5. Untuk studi dengan diketahui t-hitung 
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𝐸𝑆 = 𝑡ඨ
1

𝑛ா௞௦௣௘௥௜௠௘௡

+ 
1

𝑛௄௢௡௧௥௢௟

 (5) 

 

Setelah dilakukan perhitungan effect size dengan menggunakan rumus diatas, 

selanjutnya hasil effect size yang didapatkan diinterpretasikan kedalam bentuk kecil, sedang 

dan tinggi. Adapun tabel 2. berikut menujunjukkan kategori interpretasi effect size yang 

diperoleh: 

Tabel 1. Kategori Nilai Effect Size (ES) (Cohen, 1988) 
Nilai Effect Size (ES) Kategori Interpretasi 

𝐸𝑆 ≥ 𝟎, 𝟖 Tinggi 
0,2 ≤ 𝑬𝑺 < 0,8 Sedang 
0 ≤ 𝑬𝑺 < 𝟎, 𝟐 Rendah 

Selanjutnya setelah penentuan kategori dari setiap nilai effect size diperoleh, kemudian 

hasil ES diinterpretasi kembali guna menetapkan besarnya efek dari variabel bebas terhadap 

variabel terikat dari analisis studi berdasarkan ketentuan berikut:  

Tabel 2. Klasifikasi Pengaruh Effect Size Terhadap Variabel Bebas (Coe, 2002) 
Effect Size  Pengaruh (Dalam bentuk %) 

0,0 50 
0,1 54 
0,2 58 
0,3 62 
0,4 66 
0,5 69 
0,6 73 
0,7 76 
0,8 79 
0,9 82 
1,0 84 
1,2 88 
1,4 92 
1,6 95 
1,8 96 
2,0 98 
2,5 99 
3,0 99,9 

 
C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Berdasarkan pengumpulan data dengan menggunakan data elektronik (digital library), 

diperoleh enam penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian dari standar eksklusi dan inklusi. 

Data penelitian yang ditemukan secara keseluruhan merupakan jurnal yang meneliti mengenai 

penerapan e-modul berbasis exe-learning dalam pembelajaran IPA di Indonesia. Adapun proses 

abstraksi data sebagai berikut:  
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Rincian pengelompokkan dan analisa besarnya efek size dapat dilihat pada perhitungan 

berikut. Seluruh jurnal yang telah diperoleh dan dianalisis kesesuaiannya dengan kriteria 

perhitungan effect size, selanjutnya dilakukan perhitungan menggunakan persamaan effect size untuk 

mengetahui besarnya efektifitas dari penerapan e-modul berbantuan exe-learning pada pembelajaran 

IPA. Kemudian hasil perhitungan effect size yang telah dilakukan tersebut dikelompokkan dan 

dikumpulkan berdasarkan variabel dan metode penelitian, dapat dilihat tabel berikut; 

 
Tabel 3. Perhitungan Efect Size Penerapan Modul Berbasis eXe-Learning dalam Pembelajaran IPA 

Penulis 
Variabel 
Terikat 

Metode 
Penelitian 

𝒏 𝒕 𝑬𝑺 Kategori 

Jimmi 
Copriady 
(2014). 

Motivasi 
Hasil Belajar 
Peserta didik 

Quasi 
Eksperimen 

𝑋ത௉௢௦௧

= 80,71 
𝑋ത௉௥௘ 

= 65,78 
𝑋ത௉௢௦௧

= 76,78 
𝑋ത௉௥௘ = 68,88 

 

𝑆𝐷௉௥௘ ா௞௦௣௘௥

= 15,67 
𝑆𝐷௉௥௘ ௄௢௡௧௥௢௟

= 16,89 
𝑆𝐷௉௢௦௧ ௄௢௡௧௥௢௟

= 10,36 

0,5 Sedang 

Annisa 
Mailia, 

Hedini, & R. 
Usman Rery 

2016). 

Meningkatkan 
Prestasi 
Belajar 

Peserta didik 

Prestest-
Posttest 
Control 

Group Design 

𝑛௘௞௦௣௘௥௜௠௘௡

= 32 
𝑛௞௢௡௧௥௢௟ = 35 

 

𝑡௛௜௧௨௡

= 2,54 
0,6 Sedang 

Siti Azizah, 
Emah 

Khuzaemah, 
& Ina 

Rosdiana 
Lesmanawati 

(2017) 

Meningkatkan 
Hasil Belajar 
Peserta didik 

Prestest-
Posttest 
Control 

Group Design 

𝑛ா௞௦௣௘௥ = 23 
𝑛௄௢௡௧௥௢௟

= 24 
 

𝑡௛௜௧௨௡௚

= 0,049 
0,01 Rendah 

Bronika 
Septiani 
Sianturi 
(2018) 

Meningkatkan 
Hasil Belajar 
Peserta didik 

Eksperimen 
dengan Dua 

Kelas Sampel 

𝑋ത௉௢௦௧

= 84,65 
𝑋ത௉௥௘ = 32,16 
𝑋ത௉௢௦௧

= 80,04 
𝑋ത௉௥௘ = 34,54 

𝑆𝐷௉௥௘ ௄௢௡௧௥௢௟

= 11,77 
𝑆𝐷௉௢௦௧ ா௞௦௣௘

= 12,51 
𝑆𝐷௉௢௦௧ ௄௢௡௧௥௢௟

= 6,76 

0,7 Sedang 

Jurnal Yang Diperoleh 
n = 16 

Artikel Penelitian 
Sekolah Menengah = 5 
Perguruan Tinggi = 1 

Jurnal Tidak Relevan 
n = 10 

Jurnal Berpotensi Relevan 
n = 6 

Gambar 1. Flow Shart Pemulihan Struktur Studi Yang Disertakan 
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Rohmat, 
Sulistyono, 

& Anna Fitri 
Hindriana 

(2019). 

Meningkatkan 
Kemampuan 

Berfikir Kritis 

Purposive 
Random 
Sampling 

𝑛ா௞௦௣௘௥ = 40 
𝑛௄௢௡௧௥௢௟

= 40 
 

𝑡௛௜௧

= 13,34 
2,9 Tinggi 

Noor Eka 
Febryana, 

Nurul 
Septiana, & 

Mukhlis 
Rohmadi 
(2021). 

Meningkatkan 
kemampuan 

Literasi Sains 

Nonequivalent 
Control 
Group 

𝑛ா௞௦௣௘௥௜௠௘௡

= 79 
𝑛௄௢௡௧௥௢௟

= 79 
 

𝑡௛௜௧௨௡

= 5,147 
0,8 Tinggi 

Rata-rata 0,9 Tinggi 

 
Pembahasan 

Dari data di atas dapat diketahui hasil perhitungan rata-rata effect size dari penerapan e-

modul berbasis eXe-learningdalam pembelajaran IPA secara keseluruhan yang diukur didapat 0,9 

dengan kategori tinggi dan pengaruhnya sebesar 82%. Penggunaan e-modul berbasis exe-learning 

dalam pembelajaran IPA memberikan efek yang baik bagi hasil belajar peserta didik. Hal ini 

dikarenakan media pembelajaran exe-learning dapat mempermudah peserta didik dalam belajar 

(Silalahi, 2020), dapat digunakan dimana saja dan kapan saja baik dijalankan dengan laptop maupun 

smartphone karena berbasis web (Fitriyani et al., 2020).  

Aplikasi pembelajaran exe-learning adalah aplikasi yang dapat digunakan untuk membuat 

bahan ajar berbasis e-learning(Nurdin & Setiawan, 2016; Rusmansyah, 2022).Exe-learning berupa 

aplikasi open source yang didalamnya menggunakan bahasa pemrograman HTML. Walaupun 

menggunakan bahasa pemrograman pengguna yang tidak memahami bahasa pemograman dapat 

menggunakannya dengan mudah (Machril & Darwin, 2015). Menurut penelitian yang dilakukan 

(Lubis & Napitupulu, 2016),  exe-learning digunakan sebagai media pembelajaran dapat 

meningkatkan capaian hasil belajar. Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Febryana et al., 2021) 

juga sejalan dengan pendapat tersebut, bahwa penggunaan exe-learning dapat meningkatkan literasi 

dan hasil belajar peserta didik. 

Media pembelajaran dengan memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi seperti exe-

learning dapat memotivasi peserta didik untuk lebih kreatif dan aktif, sehingga suasana kelas lebih 

menyenangkan dan peserta didik lebih antusias mengikuti kegiatan pembelajaran. Karena exe-

learning dilengkapi dengan fitur latihan mandiri dan video yang dapat merangsang semangat peserta 

didik untuk belajar (Copriady, 2014),serta dapat memunculkan rasa keingintahuan peserta didik 

dalam mencari ilmu yang beragam (Hobbs, 2011). Penerapan media exe-learning berbasis masalah 

menjadi salah satu alternatif untuk menumbuhkan motivasi dan minat belajar pada peserta didik, 

sehingga rasa bosan dan jenuh pada peserta didik terhadap belajar dapat berkurang (Copriady, 2014; 

Ulfa et al., 2016) 



Jurnal Sains dan Pendidikan Fisika, Jilid 19 No 2 Agustus 2023 
 

Indri Mardiyatus Soleha, Hadma Yuliani dan Jhelang Annovasho., Meta-Analisis: Penerapan E-Modul…165 
 

Penulisan penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahap diantaranya yaitu: 1) 

Mengidentifikasi data melalui pangkalan data elektronik yaitu google scholar dengan cara 

Publish or Perish, 2) Kriteria inklusi, dilakukan dengan menyunting atau menyeleksi data 

dengan cara mensintesis penelitian yang sesuai dengan kebutuhan, 3) Pengodean data, 

dilakukan dengan cara mengidentifikasi dan melakukan pengelompokan data, 4) 

Melakukkan perhitungan data yang dikodekan ke dalam tabel.Dari meta analisis penelitian, 

dapat terlihat bahwa efektivitas e-modulberbasis eXe-Learning dalam pembelajaran IPA 

terhadap peningkatan hasil belajar memiliki pengaruh yang sangat besar. Dengan demikian, 

dapat dikatakan bahwa media pembelajaran bahwa berupa e-modul berbasiseXe-Learning 

sangat efektif jika diterapkan dalam pembelajaran IPA sebagai alat bantu untuk menjelaskan 

suatu materi yang bersifat abstrak seperti materi IPA.  

 
D. SIMPULAN  

Berdasarkan hasil dan pembahasan meta analisis yang telah dilakukan melalui beberapa 

tahap dapat disimpulkan bahwa penerapan media pembelajaran berupa e-modul berbasis exe-

learning memiliki efek yang sangat baik dalam pembelajaran IPA, dengan hasil perhitungan effect 

size sebesar 0,9 yang tergolong dalam kategori tinggi dan pengaruhnya sebesar 82%.  
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