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Abstrak  

 

Tujuan secara umum penelitian ini adalah mengetahui penerapan kegiatan membuat sate 

buah papaya dapat meningkatkan kemapuan kognitif pada anak TK Al Junaidiyah kelompok 

B. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang terdiri 

dari perencanaan, tindakan,observasi dan refleksi. Yang menjadi subjek dalam penelitian ini 

adalah kelompok B sebanyak 12 anak. Tekhnik pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah melalui observasi dan dokumentasi. Kemampuan anak setelah diberikan kegiatan 

membuat sate papaya dapat berhitung dengan baik dan dapat menyebutkan angka. 

Rekomendasi bagi guru dan peneliti selanjutnya untuk meningkatkan kemampuan kognitif 

anak melalui kegiatan membuat sate pepaya dan media yang lebih menantang dan menarik.  

 

Kata Kunci : Kognitif, PTK, Membuat sate papaya 

 

1. PENDAHULUAN 

 

Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) 

merupakan kegiatan latihan kependidikan 

bersifat intrakurikuler yang dilaksanakan 

oleh mahasiswa.  

Dalam mempersiapkan tenaga 

pendidik yang professional Universitas Negri 

Makassar bertugas memberikan pengetahuan 

dan keterampilan kepada mahasiswa tentang 

proses pembelajaran dan akademis lainnya. 

Tujuan dari PPL ini adalah melatih 

mahasiswa dalam rangka menerapkan 

pengetahuan dan kemampuannya serta 

mempraktekkan ilmu yang telah diperoleh 

selama perkuliahan dalam proses 

pembelajaran sesuai bidang studinya, 

sehingga mahasiswa memperoleh bekal 

berupa pengalaman factual untuk 

mengembangkan diri sebagai tenaga 

pendidik yang professional. 

 Pendidikan Anak usia dini adalah 

pemberian upaya untuk menstimulasi, 

membimbing,mengasuh dan pemberian 

kegiatan yang akan menghasilkan 

kemampuan dan keterampilan anak. 

 Dalam kurikulum TK dijelaskan 

bahwa perkembangan kognitif terbagi 

menjadi tiga bagian, yaitu (1) pengetahuan 

umum dan sains, (2) konsep bentuk, warna, 

ukuran, dan pola, (3) konsep bilangan, 

lambang bilangan, dan huruf. Salah satu 

kompetensi dasar yang harus dikuasai dalam 

bidang pengembangan kognitif yaitu anak 

mampu mengenal konsep sederhana dalam 

kehidupan sehari-hari yang salah satunya 

adalah anak mampu mengenal konsep warna.  

Pengenalan warna pada anak memiliki 

banyak manfaat salah satunya 

mengembangkan kecerdasan, bukan hanya 

mengasah kemampuan mengingat, tapi juga 

imajinatif, artistik, pemahaman ruang, 

keterampilan kognitif, serta pola berpikir 

kreatif. 

Dari hasil observasi yang telah 

dilakukan peneliti di kelompok B TK Al 

Junaidiyah Tahun Ajaran 2020/2021, 

diperoleh data dari 18 anak didik kelompok 
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B yang hadir di TK tersebut, Ditemukan 

permasalahan yakni sebagian anak belum 

mampu mencapai indikator kemampuan 

kognitif dan sebagian anak masih sulit 

menyebutkan angka secara berurutan. Hal ini 

disebabkan karena metode yang digunakan 

guru tidak menarik seperti media yang 

digunakan masih menggunakan jari tangan 

untuk berhitung. 

Berdasarkan permasalahan di atas, 

saya mencoba memberikan suatu media yang 

menyenangkan dan konkret atau yang 

terdekat dengan anak, sehingga anak 

termotivasi untuk mengikuti kegiatan 

pembelajaran dan dapat menyerap 

pengalaman dengan mudah. 

Media sate buah merupakan media 

yang menarik jika digunakan di TK. Media 

ini juga jarang digunakan oleh guru 

dikebanyakan TK. Adapun tujuan 

pembelajaran di beberapa TK yang pernah 

menggunakan media sate buah tersebut, pada 

umumnya hanya untuk mengenalkan anak 

akan makanan sehat dan kemandirian saja. 

Akan tetapi dalam penelitian ini, peneliti 

mencoba menggunakan media sate buah 

untuk meningkatkan kemampuan kgnitif 

anak dalam mengenal konsep warna melalui 

warna-warna yang terdapat pada buah.  

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan 

bahwa media sate buah dapat bermanfaat 

untuk meningkatkan kemampuan kognitif 

anak, terutama dalam mengenal konsep 

warna. Untuk mengetahui tingkat 

kemampuan kognitif anak, terutama dalam 

hal mengenal konsep warna, maka penelitian 

ini akan dilaksanakan melalui judul 

“Penggunaan Media Sate Buah terhadap 

Kemampuan Kognitif dalam Mengenal 

Konsep Warna Anak Kelompok B di TK Al 

Junaidiyah. 

 

2. METODE  

 

Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan bentuk 

eksperimen.  

Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan bentuk 

eksperimen, yaitu menggunakan desain One-

Group Pretest-Posttest Design. Desain ini 

dapat digambarkan sebagai berikut:  

 

 
 

Keterangan :  

O1 = nilai pre test (sebelum digunakannya 

  media sate-buah)  

X = treatment yang diberikan (media sate 

  buah)  

O2 = nilai post test (setelah digunakannya 

  media sate buah)  
 

Subyek yang diambil dalam penelitian ini 

yaitu kelompok B di TK Al Junaidiyah. Teknik 

sampling yang digunakan dalam peneletian ini 

yaitu menggunakan nonprobability sampling 

yang berupa sampling jenuh, yakni 

keseluruhan anak kelompok B yang 

berjumlah 18 anak.  

Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi dan dokumentasi. Dilihat dari segi 

proses pelaksanaan pengumpulan data, untuk 

observasi sendiri, peneliti menggunakan 

participant observation sebagai tekniknya, 

karena peneliti terlibat secara langsung 

dengan kegiatan sehari-hari orang/objek yang 

diamati. Sedangkan untuk dokumentasi yaitu 

berupa foto kegiatan pada saat penelitian 

berlangsung dan berupa data hasil belajar 

anak kelompok B di TK Al Junaidiyah. 

Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu disesuaikan dengan 

metode penelitian yang digunakan, yakni 

menggunakan metode kuantitatif. Sedangkan 

untuk data kuantitatif itu sendiri datanya 

dinyatakan dalam bentuk angka 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Penelitian ini dilakukan pada anak 

kelompok B di TK Al Juaidiyah yang 

beralamat di Jalan Dongi-Dongi Desa 

Cendana Kecamatan Burau. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Juni dengan 3 kali 

O1 X O2 
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pertemuan, yaitu satu kali pre test, dua kali 

perlakuan, dan satu kali post test. 

Observasi awal (pre test) dilakukan 

sebelum diberikannya perlakuan. Dari hasil 

observasi awal menunjukkan jumlah dari 

keseluruhan anak yaitu diperoleh jumlah skor 

165 dengan rata-rata 9,1.  

Setelah melakukan observasi awal, 

selanjutnya yaitu melakukan treatment. Pada 

penelelitian ini treatment yang diberikan 

sebanyak 2 kali pertemuan yang dilakukan 

pada tanggal 3 dan 4 juni 2021.  

Kemudian, langkah selanjutnya 

adalah melakukan observasi setelah 

treatment (pos test). Post test dilakukan 

dengan tujuan untuk mengetahui kemampuan 

anak dalam mengenal konsep warna. Selain 

itu, dengan adanya pos test, peneliti dapat 

membandingkan antara hasil pre test dengan 

hasil pos test. Pemberian pos test, 

kegiatannya sama dengan post test, yaitu 

dilakukan selama 1 pertemuan dengan 3 kali 

kegiatan. Berdasarkan hasil pos test yang 

dilakukan diperoleh jumlah skor dari 

keseluruhan anak adalah berjumlah 189 

dengan rata-rata 10,5.  

Berdasarkan hasil pre test dan post 

test yang sudah diperhitungkan, diketahui 

bahwa nilai T hitung yang diperoleh adalah 

16,5. Kemudian T hitung dibandingkan 

dengan T tabel melalui taraf signifikan 5% 

dan N=18. Dari tabel nilai kritis untuk uji 

jenjang bertanda Wilcoxon diketahui bahwa 

nilai T tabel untuk N=18 dan taraf signifikan 

5% adalah 40.  

Dari perbandingan nilai T hitung dan 

T tabel di atas, diketahui bahwa jumlah 

jenjang lebih kecil dari pada T tabel, yaitu T 

hitung < T tabel = (16,5 < 40). Maka dengan 

demikian peningkatan kemampuan kognitif 

dalam mengenal konsep warna yang dialami 

oleh anak adalah signifikan.  

Berdasarkan hasil tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa Ho di tolak dan Ha 

diterima, maka ada pengaruh penggunaan 

media sate buah terhadap kemampuan 

kognitif dalam mengenal konsep warna anak 

kelompok B di TK Al Junaidiyah. 

4. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian,Saran 

kepada guru Taman Kanak-kanak yaitu untuk 

dapat menggunakan media sate buah sebagai 

media yang dapat membantu meningkatkan 

kemampuan kognitif anak, terutama dalam 

mengenal konsep warna, karena selain media 

ini mudah didapatkan, anak juga tertarik dan 

senang dalam mengikuti kegiatan tersebut.  

Dalam penggunaan media sate buah, guru 

atau orang tua dapat memilih buah yang 

teksturnya tidak keras (sedikit lembek), 

seperti buah pepaya, semangka merah dan 

semangka kuning, karena buah tersebut 

sangat mudah bila ditusuk dengan 

menggunakan tusuk sate, sehingga anak tidak 

kesulitan dalam menusuk buahnya. 
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